Aktuelle Infos rund um das
Begegnungszentrum Hannes

Alle wichtigen Termine auf einen Blick

Tel.: 02166 31513
Email: hannes@maria-marta.de




Das sind wir

¥ Unser Team

Das Begegnungszentrum Hannes gehort zur kath. Pfarrei Herz Jesu und
leistet vielfaltige soziale und pastorale Arbeit in unseren vier Stadtteilen \'§
Hockstein, Ohler, Pongs und rund um den Schmolderpark. Unser Ziel ist es, '
uns fur mehr Lebensqualitat einzusetzen, besonders fur die Menschen in
unseren Stadtteilen, die von Armut, Benachteiligung und Vereinsamung
betroffen sind. Die angebotene Vielfalt ist nur durch den gemeinsamen
Einsatz der Hauptamtlichen der Pfarrei Herz Jesu und Vvieler
ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen maoglich, die alle mit viel Herz und
Engagement das Projekt unterstutzen.
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So erreichen Sie uns F
ik

Persénlich
An den Offnungstagen des Blros steht die Burotlire zu 95%
offen. Wir erfreuen uns daran, wenn die Besucher sich auf dem
Gang begegnen, miteinander und mit uns ins Gesprach

kommen.

ﬂ Telefon
.,)) Rufen Sie uns an (02166/3 15 13). Sollte Ihr Anruf auBerhalb

unserer Offnungszeiten erfolgen bzw. wir im Gespréach sein,
sprechen Sie bitte auf den Anrufbeantworter.

E-Mail
@ Schreiben Sie uns gerne eine Mail an: hannes@maria-marta.de

Offnungszeiten Hannes - Biiro
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Montag 09:00 -12:00 Uhr
Mittwoch 09:00 -12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

An Feiertagen bleibt das Hannes - Buro geschlossen.
Anderungen vorbehalten.




Unsere karitativen Angebote

Das Café Hannes ladt in einer sehr schénen CAFE
Atmosphare ein, verschiedene Kaffee- ?—éamed
spezialitaten, selbstgebackenen Kuchen

und vieles mehr auf der ==

Terrasse oder im Café zu genieBBen. Alle sind herzlich willkommen!

, Lediglich die Preise lassen merken, dass etwas anders ist als in anderen

Cafés. Alle Angebote kosten 1 Euro bzw. 1,50 Euro.

Wir moéchten jedem die Gelegenheit geben, in einer attraktiven Umgebung
einen Milchkaffee zu trinken oder ein Stuck Kuchen zu essen. Das
bedeutet aber nicht, dass nur Menschen mit einem kleinen Einkommen |
)-© willkommen sind. Wir freuen uns natdrlich auch Gber Gaste, die gerne mal .8
ein bisschen ins Sparschwein werfen, um das Projekt am Leben zu halten. A
Viele genieBen die schone Atmosphare und unterstitzen das Projekt
gerne.

Viele Ehrenamtlerinnen unterstitzen das Café, teilweise schon seit vielen
Jahren, schenken unseren Gasten ein offenes Ohr, kochen leckere Suppen

und backen kdstlichen Kuchen. Kurz gesagt, sie sorgen dafur, dass sich die |

Gaste bei uns wohl fuhlen!

Offnungszeiten Café Hannes
Montag 14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Suppen-Montag

Jeden 2. und 4. Montag im Monat ab 11:00 Uhr
mit frischer Suppe!

An  Feiertagen bleibt das Café geschlossen.
Anderungen vorbehalten.
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. Inunserem Hannes-Ladchen kdnnen bedurftige LADCHEN
~ Menschen, gleich welcher Herkunft und Religion,
aus den Wohngebieten unserer Pfarrei haltbare
Grundnahrungsmittel und Hygieneartikelin einer _ ——_—
begrenzten Menge zum halben Preis einkaufen. Die andere Halfte des
Preises wird Uber Spenden finanziert.

v

“* Pro Offnungstermin kommen mittlerweile ca. 70 Personen, um
einzukaufen. Wir sind sehr froh, dass so viele Menschen von diesem
Angebot Gebrauch machen.

Hierbei handelt es sich um Menschen jeder Altersklasse, Alleinstehende,
Ehepaare und auch Familien aus unserer Gemeinde. Ein bereits sehr lange

) bestehendes Team Ehrenamtlicher priift Bescheide, legt Karteikarten an a\§

und unterstitzt den Einkauf. \

FUr Lebensmittelspenden sowie fur Geldspenden sind wir sehr dankbar.
. Jede Hilfe tragt dazu bei, Menschen in unseren Gemeinden zu entlasten
2 und ihnen ein Stiick Sicherheit im Alltag zu geben.

Offnungstage Hannes-Lidchen

Jeden 2. und 4. Montag im Monat von 10.30 Uhr bis 14:00 Uhr

Unsere Termine im 2. Halbjahr 2026
24. August 26. Oktober
14. September 9. November
28. September 23. November
12. Oktober 14. Dezember

An Feiertagen bleibt das Ladchen geschlossen.
Anderungen vorbehalten.
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Der Kleiderladen bietet gut erhaltene Kleidung KLEIDERLADEN

fur einen geringen Geldbetrag an und richtet

sich an alle, die preiswert einkaufen mochten.

‘r——-_

Zugangsberechtigung, sodass jeder herzlich willkommen ist,

FUr den Kleiderladen besteht keine besondere

vorbeizuschauen und einzukaufen.

Ein seit vielen Jahren engagiertes Team ehrenamtlicher Damen

T kimmert sich mit viel Sorgfalt und Einsatz um alle anfallenden

Aufgaben. Die Kleiderspenden werden sortiert, gepruft, Ubersichtlich
eingeraumt und ansprechend prasentiert, sodass die Besucherinnen in

angenehmer Atmosphare stobern kdénnen.

)~ Selbstverstandlich wird es auch in diesem Jahr wieder einen Sommer-

Schluss-Verkauf geben, bei dem Sie 50 % auf jeden Artikel sparen
konnen. Die genauen Zeiten entnehmen Sie bitte den aktuellen
Aushangen.

Gut erhaltene und saubere Kleiderspenden nehmen wir gerne wahrend
der Offnungszeiten entgegen. Saisonbedingt bendtigen wir derzeit vor
allem Kleidung fur den Herbst und Winter. Wir kbnnen die Spenden

ausschlieB3lich in Kartons oder Waschekorben annehmen. Diese konnen

 im Anschluss selbstverstandlich wieder mitgenommen werden.

Offnungstage Kleiderladen
Jeden 2. und 4. Montag im Monat von 11 - 13 Uhr

Unsere Termine im 2. Halbjahr 2026

24. August 26. Oktober
14. September 9. November
28. September 23. November
12. Oktober 14. Dezember

An Feiertagen bleibt der Kleiderladen geschlossen.
Anderungen vorbehalten.
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Das Dojoh - Jugendtreff
im Begeghungszentrum Hannes

Im Dojoh sind alle Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter
von 6 bis 27 Jahren herzlich willkommen - unabhangig von Herkunft,
Religion oder persdnlichen Lebensumstanden. Als offener Kinder- und
Jugendtreff schaffen wir einen Ort, an dem Gemeinschaft, Respekt und

Miteinander im Mittelpunkt stehen. Hier kann gespielt, gelacht, gelernt, 4

kreativ gearbeitet oder einfach Zeit mit Freunden verbracht werden.

Jede Woche besuchen zahlreiche Kinder und Jugendliche unser Dojoh.
Gemeinsam kochen wir, spielen, basteln, treiben Sport oder setzen
spannende Projekte und Ferienaktionen um. Gleichzeitig sind unsere

padagogischen Fachkrafte verlassliche Ansprechpartner fir die kleinen ¥

und groBen Herausforderungen des Alltags. Ob Unterstutzung bei
schulischen Themen, persénliche Gesprache oder einfach ein offenes
Ohr - wir begleiten junge Menschen auf ihrem Weg und starken ihre
individuellen Fahigkeiten.

Besonders wichtig ist uns, dass die Kinder und Jugendlichen das Dojoh
aktiv mitgestalten kénnen. Viele Ideen fur Aktionen und Projekte
entstehen direkt aus der Gruppe heraus. So entwickelt sich das Dojoh zu
einem Ort, an dem junge Menschen Verantwortung Ubernehmen, ihre
Starken entdecken und sich angenommen fuhlen.

Gemeinsam schaffen wir einen sicheren Ort, an dem Kinder und
Jugendliche wachsen, sich entfalten und Zukunft gestalten knnen.

Unsere Offnungszeiten im Dojoh
Dienstag 16:00 -19:00 Uhr
Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr

Bitte beachtet immer die Aushange.

An Feiertagen bleibt das Dojoh geschlossen.
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Sie benétigen Hilfe? Wir sind fir Sie da!

Das Leben lauft nicht immer wie wir es uns

eigentlich winschen. Krankheit, Arbeitslosigkeit,

eine plétzliche finanzielle Notlage, Einsamkeit oder andere personliche
Schicksalsschlage kbnnen jeden Menschen treffen.

In schwierigen Lebenslagen und Krisensituationen stehen wir lhnen zur

Seite. m
In einem vertraulichen Gesprach héren wir lhnen zu und unterstutzen Sie -
wenn notig - auch mit praktischer Hilfe, wie z.B. beim Ausfullen oder
Stellen von Antragen. Gemeinsam suchen wir nach Loésungen fur Ihre
Situation. .
Im Mittelpunkt unserer Unterstltzung steht stets die Hilfe zur Selbsthilfe. i
Unser Ziel ist es Menschen dabei zu starken, ihre Herausforderungen aus™.
eigener Kraft zu bewaltigen.

Kommen Sie zu uns - gemeinsam finden wir einen Weg!

Wir, das sind die ehrenamtlichen Beraterinnen der Beratung ,Hannes 8
hilft!“, im Begegnungszentrum Hannes. Unser Angebot richtet sich an alle=
Ratsuchenden aus den Stadtteilen Pongs, Ohler, Hockstein und °
Schmolderpark. Unsere Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Beratung Hannes hilft
Jeden 2. und 4. Montag im Monat von 10:30 - 13:30 Uhr

Unsere Termine im 2. Halbjahr 2026

24. August 26. Oktober
14. September 9. November
28. September 23. November
12. Oktober 14. Dezember

An Feiertagen bleibt die Beratung geschlossen.




FaBiE hilft... in der EibenstraBe

,offenes Ohr“im sozialen Brennpunkt im Stadtteil FaBiE
Schmaélderpark.

Der Name FaBIE ist dabei Programm.

Er steht fur Familienberatung in der Eibenstral3e, denn die Pfarrei Herz
Jesu hat es sich zum Ziel gemacht unsere Angebote neben dem des
Begegnungszentrums Hannes im Viertel zu erweitern. Dabei sollen
zunachst die Familien im Mittelpunkt stehen. Wir modchten den
Menschen im Stadtteil eine Anlaufstelle geben, an die sie sich mit
alltaglichen Herausforderungen wenden kénnen.

Dies kann z.B. die Anmeldung in einer KiTa, die Beratung bei
Behordengangen oder beim Burgergeld sein.

Die Angebote des FaBiE sind dabei eng mit denen des
Begegnungszentrums Hannes verknupft und immer kostenlos.

In jedem Fall steht fur uns der Mensch im Vordergrund. Wir haben fur
jede und jeden ein offenes Ohr. Vertraulichkeit ist eine der wichtigsten
Saulen des Projektes.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee horen wir uns gerne Ihr Anliegen an.

Unsere Offnungszeiten im FaBiE

montags und donnerstags: 13-17 Uhr
dienstags und mittwochs: 10-14 Uhr
freitags: geschlossen

(*jeden 1. und 3. Donnerstag findet die LEG Sprechstunde, fur
Mieter*innen aus dem Schmolderpark von 12-15 Uhr statt.)

Adresse: EibenstraBBe 32, 41239 Mdnchengladbach

Das FaBiE ist eine Anlaufstelle und unser — T-//l/—//”’
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Bewegung und Gesundheit

Boule am Hannes
am 14.09.2026 und 28.09.2026 von 15-17 Uhr auf dem Vorplatz des
Hannes

Smovey am Montag

ab dem 28.09.2026 jeden Montag von 17 - 18 Uhr und von 18 - 19 Uhr
Im Saal des Hannes
fitund gesund e.V. Tel.: 0163 788 4555 - Anmeldung erforderlich

Nordic Walking
1. und 3. Dienstag im Monat um 10 Uhr
Treffpunkt nach Absprache

Anita Peskes, Tel.: 0178 175 53 86 bzw. per Email: APeWu@gmx.de

U 60 Gymnastik

Dienstag von 18 - 19 Uhr im Saal des Hannes

Fahrradtouren

2. und 4. Mittwoch im Monat um 13 Uhr
Treffpunkt: Begegnungszentrum Hannes, Urftstr. 222, 41239 MG

"‘ Norbert Hoffmann, norbert.hoffmann.mg@t-online.de

Smovey am Mittwoch

ab dem 30.09.2026 jeden Mittwoch von 16 - 17 Uhr und von 17 - 18
. Uhr im Saal des Hannes

“"‘ fit und gesund e.V. Tel.: 0163 788 4555 - Anmeldung erforderlich

Yoga im Hannes

Mittwoch von 18.30 - 20 Uhr
. Die Kosten pro Abend liegen bei einer Spende von 2 Euro.
<. Sie brauchen eine Matte, warme Socken und bequeme Kleidung.

)
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| Bewegung und Gesundheit

Y Gymnastik am Donnerstag

w4 < & 7 g - i,

Donnerstag von 10:00 - 11:30 Uhr nur nach vorheriger Absprache

Wandern mit Herz (mit moglicher Einkehr)

2. Donnerstag im Monat um 13:00 Uhr
' Treffpunkt: Begegnungszentrum Hannes, Urftstr. 222, 41239 MG

Ute Stegemann, Renate Schmitz Tel.: 0171 659 31 35
WanderfreundeMG am Donnerstag mit Einkehr

3. Donnerstag im Monat um 13.00 Uhr

Wanderungen in der naheren Umgebung.

Gute Kondition erforderlich.

PKW von Vorteil, da wir i.d.R. bis maximal 30 km Anfahrtsweg
einplanen.

Im Winter oftmals nur Spaziergange oder kurze Anfahrt.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist ohne vorherige Anmeldung
wegen der PKW-Belegung nicht moglich!

- Treffpunkt: Begegnungszentrum Hannes, Urftstr. 222, 41239 MG

' Heiner Hansen, Tel.; 0178 187 05 90 (AB)

Yoga am Freitag

Freitag um 10 Uhr
Bei Interesse bitte gerne Kontakt zur Ansprechpartnerin aufnehmen.

Anmeldung: V. Kaiser, Tel.: 02166 619 514 (AB)

S
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FUr alle Kurse bitten wir — sofern nicht anders angegeben -
um vorherige Anmeldung Uber das Hannes Buro

12
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Gesellschaft und Kreatives

Spielekreis am Montag

Montag (auBer in den Schulferien) von 15-17 Uhr

Alle Erwachsenen, die Freude am gemeinsamen Spielen haben, sind
willkommen.

Ob Karten, Brettspiele oder Wurfelklassiker — hier ist fur jeden etwas
dabei. Neben dem SpielspalB bleibt genlugend Zeit fur Gesprache,
Lachen und das Kntupfen neuer Kontakte.

Seniorentreff am Dienstag

Dienstag von 14.30 - 17 Uhr

Unser beliebter Seniorentreff ladt zum gemeinsamen Singen, Klonen
und gemdutlichen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen ein. Am
ersten Dienstag im Monat beginnen wir mit einer Messe.

Strick- und Handarbeitskreis

Mittwoch von 10 - 12 Uhr
Hier kbnnen Sie sich austauschen, klénen und einander die ein oder
andere Hilfestellung geben.

, Literaturkreis

1. Mittwoch im Monat von 15 -17 Uhr
Anita Peskes, Tel.. 0178 175 53 86 bzw. per Email: APeWu@gmx.de




Gesellschaft und Kreatives

Fruhstick am 1. Donnerstag im Paritatischen,
FriedhofstraBBe 39, dort ca. 9 Uhr

Treffpunkt: Pavillon Schmaélderpark, Hohe SchmaélderstraBe 61, 41239
o MG
%« Ansprechpartnerin: Gabi Rehage 02166 388 87

Frihstick am 3. Donnerstag im Café Heinemann, dort
ca. 9.30 Uhr

- Treffpunkt: Pavillon Schmolderpark, Hohe SchmoélderstraBe 61, 41239
MG
Anmeldung bei Hannelore Breuer am Dienstag vorher ab 19.00 Uhr
unter 02166/859811

Deutschkurs
Donnerstag von 14.30 - 15.30 Uhr (auBer in den Schulferien)

In unserem niedrigschwelligen Deutschkurs unterstutzen wir Menschen
dabei, die deutsche Sprache zu erlernen und zu Uben. Der Kurs richtet
¢+ sich an alle, die ihre Sprachkenntnisse verbessern moéchten — unabhangig
'Y von Vorkenntnissen. 27




Technik und Digitales

SMARTPHONE / PC/ INTERNET - SPI

3. Montag im Monat um 14.00 Uhr
. Treffpunkt: Begegnungszentrum Hannes, Urftstr. 222, 41239 MG

¥* Norbert Hoffmann, norbert.hoffmann.mg@t-online.de

Smartphone Gruppe am Donnerstag
1.+ 3. Donnerstag im Monat von 10 - 12 Uhr

Sie kennen jemanden, der Unterstutzung bei der Bedienung seines
Smartphones bendétigt, oder bendtigen selber Unterstlutzung?
Treffpunkt: Begegnungszentrum Hannes, Urftstr. 222, 41239 MG

@ oJo
@

FUr alle Angebote gilt:
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!




Dies und Das

Hannes Impuls

HANNES IMPULS

S Impuls: Klgine
Begegnungszentrum Hannes
ahmen Sie sich kurz Zeit, vielleicht eine Begleitung und los geht's auf aine
Mini-Sehnitzeljagd,

i rund um das

1.Im Schmalderpark steht eine Baste des Stifters Carl Schmalder, Dort
finden Sie einen Hinweis auf das Jahr, in dem der Kaiserpark in
Schmélderpark umbenannt wurde. Um walches Jahr handelt es sich?
R=1845, P=1943, V=13&6

2Walche hatdas B Hannes?

1=214, E=216, A=222

3.Wie heibt der Kinder- und Jug im

Hannes?

D=Hannes-Treff, B=Hannes-Garten, R=Dojoh

4.Wie heiBt der pastorale Raum zu dem wir gehtiren?

K=Maria und Marta, Z=David und Goliath, A=Adam und Eva

Die richtigen Buchstaben ergeben am Ende ein Lisungswort ~finden Sie es
heraus?
Viel Freude beim Entdecken!

Hannes Markt

HANNES - MARKT

ICH VERSCHENRKE
ICH SUCHE

Ein Markt, der far alle nur
Vorteile bietet

Manchmal lohnt es sich, im Alltag kurz
innezuhalten. Deshalb

Impuls - zum Nachdenken, Schmunzeln
oder Teilen.

Die Impulse finden Sie im
Begegnungszentrum, auf unserer Webseite

und in den sozialen Medien. Nehmen Sie sie

gern mit oder / und geben Sie sie weiter.

Wir  erhalten oft
Suchanfragen zu
Besteck

Leider haben wir keine Lagerkapazitaten
und freuen uns nun, diesen Platz des
Austauschs anbieten zu kénnen. Gerne
stellen wir Ihre Anfrage / Ihr kostenloses
Angebot im Schaukasten neben dem
Eingang des Begegnungszentrum aus.
Senden Sie uns den entsprechenden
Aushang gerne per E-Mail
(hannes@maria-marta.de) bzw. geben
diesen personlich bei uns im Hannes-
Buro ab.

Angebote und
Mobeln, Geschirr,

erhalten Sie in £
unregelmaBigen Abstanden einen kleinen

A
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Diverse Aktionen und Termine

Tag der offenen Tir im Hannes -
Kommen Sie vorbei und lernen uns kennen

Hannes

Urftstralle 222, MG

Tag der offenen Tur
Samstag, 26.09.2026

Beginn: 10.30 Uhr mit einem Gottesdienst
auf dem Vorplatz

\ : | Ende: 15.00 Uhr
k / e Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt

‘_-l‘

,’ ' \ '“herzjesu
— ag/ \

Die hauptamtlichen Mitarbeitenden der Pfarrei Herz Jesu Rheydt sowie
die zahlreichen engagierten Ehrenamtlichen freuen sich ganz besonders
darauf, mit lhnen ins Gesprach zu kommen, Fragen zu beantworten und
personliche Einblicke zu geben.

Der Tag beginnt um 10:30 Uhr mit einem feierlichen Gottesdienst auf |
dem Vorplatz. Im Anschluss 6ffnen sich die Tiren des Hannes fiir alle
Besucherlnnen.

Das Café Hannes sorgt bestens fur das leibliche Wohl!

Kommen Sie vorbei, bringen Sie Familie und Freunde mit und erleben Sie
einen offenen, herzlichen und informativen Tag im Begegnungszentrum
Hannes — wir freuen uns, Sie auf der UrftstraBe 222 begriBen zu durfen!
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AM 24.08. UND AM 14.09.2026
VON 11-13 UHR

902
OFF

Am 24.08.2026 und am 14.09.2026 findet in unserem Kleiderladen von 11-

13 Uhr der groBe Sommer-Schluss-Verkauf statt. Schauen Sie gerne rein |

und sparen 50 % auf jeden Artikel. Fir den Kleiderladen besteht keine |
5 Zugangsberechtigung, sodass jede(r) einkaufen kann! _
& .
Kleiderspenden kdénnen gerne wahrend der Offnungszeiten abgegeben
werden. Saisonbedingt bendtigen wir jetzt vorwiegend Kleidung fur den F{
Herbst und Winter. Wir kdnnen die Spenden ausschlieBlich in Kartons oder {8
Waschekérben annehmen. Diese kdnnen anschlieBend gerne wieder @

mitgenommen werden.
: 4
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Welhnachtsbasar |m Hannes
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U Kaffee und Kuchen u Sonntag mit Mittagssuppe

u Advent- & Weihnachtsgestecke u Strickwaren

u Weihnachtsdeko u Bastelarbeiten u Karten

‘..u- 5 \

///2 / 4 heijesu Der Erlos ist fiir karitative Zwecke bestimmt!

" Wir laden Sie herzlich zu unserem stimmungsvollen Weihnachtsbasar lm"
Begegnungszentrum Hannes ein!

Freuen Sie sich auf eine gemdutliche vorweihnachtliche Atmosphare mit
einer vielfaltigen Auswahl an liebevoll gefertigten Hand- und
I Bastelarbeiten, festlichem Advents- und Weihnachtsschmuck SOWIe,.
¥ GruBkarten fiir zahlreiche Anlisse. %
" Hier finden Sie besondere Geschenkideen und Schénes flr die
Weihnachtszeit. Auch fur Ihr leibliches Wohl ist selbstverstandlich bestens
gesorgt.

' Viele unserer liebevoll handgefertigten Arbeiten sind nun auch ganzjahrig ’f.'
¥4, erhaltlich. Entdecken Sie auch auBerhalb der Adventszeit eine vielfaltige "
( Auswahl an besonderen Einzelstlicken, die mit Sorgfalt und Kreativitat |
gefertigt wurden und sich ideal als personliche Geschenke oder kleine

Freuden fur den Alltag eignen.
~ Der gesamte Erldés kommt unserer karitativen Arbeit im Begegnungszentrum g
W, Hannes zugute und unterstitzt damit die Menschen unserer Pfarrei Herz ¢
4 Jesu.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!




' Kreativer Adventskalender....

T

Lo b

Wer denkt, dass ein Adventskalender nur etwas fur Kinder ist, der tauscht
sich.

In diesem Jahr organisieren wir im Begegnungszentrum Hannes wieder
einen kreativen Adventskalender. ,

"‘_ Eigentlich ist es ganz einfach! 24 Personen fertigen je 24 ,Tirchen“ an. “
Jeder bekommt eine Nummer zugewiesen und Ende November wird
getauscht. Egal, ob Nahen, Stricken, Hakeln, Filzen, Dichten, ... lassen Sie
lhrer Kreativitat freien Lauf! Ein Teelicht mit einem schénen Gedicht, ein
gehakelter Topflappen, ein genahter Stern sind nur einige spontane Ideen.

~ Als einzige Auflage schlieBen wir Lebensmittel aus — alles andere ist vollig
frei. Gerne kdénnen Sie das Geschenk mit einem persdnlichen GruB D
versehen. T
Seien Sie dabei und melden sich verbindlich bis zum 27.09.2026 per E-Mail
unter (hannes@maria-marta.de) an.

"< Anleitung:
1. Kreative Ideen sammeln
Das Geschenk sollte einzigartig sein und fur alle gut zu gebrauchen.
Denken Sie sich etwas aus, was Sie am liebsten selbst haben mochten.
2. Kreativ sein .
' Sie erstellen 24-mal das gleiche Geschenk. Dabei kdénnen sich die g
! “Geschenke in der Farbe unterscheiden. Ansonsten sollten alle Geschenke &
" identisch sein. Jedes Geschenk wird einzeln verpackt.
3. Packchen abgeben
Alle verpackten Geschenke werden in einem Karton bis zum 02.11.2026 zu
, den Burozeiten bei uns im Hannes angenommen. Bitte halten Sie sich an
_ﬁf;' den Abgabetermin. Der Adventskalender funktioniert nur, wenn alle %"
Geschenke punktlich abgegeben werden.
4. Abholen und freuen
Ende November bieten wir 2 Termine an, an denen der individuell
zusammengestellte Adventskalender abholbereit ist. In der Adventszeit
W, konnen Sie sich jeden Tag (iber ein Geschenk freuen.

A

Wir freuen uns auf viele Teilnehmerlnnen!
20,




Vollblut-
Helden

Blut spenden.
Leben retten.

Begegnungszentmm Hannes

Mittwoch
Urfstr. 222

. Monchengladbac
07.Juli 14:30 - 18:30 Uhr

% Online Termin buchen.

h-Rheydt

w H =
eitere Informationen und ge;ltSChes
oles

Spendemadglichkeiten:
Kostenlose Hotline 0800 11 949 11 Kreuz




Forderverein Hannes

fordert ... 4
Unser Ziel ist es,

die vielen karitativen Aufgaben | ——

und Veranstaltungen im ,Hannes“ zu unterstutzen.

Werden Sie Mitglied bei uns. Unsere Jahresbeitrage sind gestaffelt. Sie m
kdnnen frei wahlen von 6 €, 12 €, 24 € oder 48 €. Gerade was ihr |
Geldbeutel so hergibt.Der Jahresbeitrag wird jeweils im Juni bequem per
Lastschrift eingezogen.

Sie mdéchten kein Mitglied werden, aber etwas fur unsere Arbeit spenden?
Kein Problem. Sie kdnnen Ihre Spende gerne auf unser Konto Uberweisen.
Wir stellen Ihnen dann umgehend eine Spendenbescheinigung aus.

Sie feiern einen runden Geburtstag oder ein Firmenjubilaum und Ihre

Gaste fragen .. was sollen wir schenken? Wie ware es mit einer

Spendenaktion fur unseren Forderverein? Die Bankverbindung konnen {\'§§

Sie auf Ihrer Einladung vermerken und auch gerne einen
Verwendungszweck, z.B. Jubilaum 25 Jahre Firma Muster angeben.
Geschenke die ankommen - fur jeden eine Freude.

Erreichen kdnnen Sie uns wie folgt:

E-Mail: hannesfoerdert@t-online.de

Telefonisch Uber das Buro im Hannes unter 02166 31513

Unsere Kontonummer lautet:
DE56 3105 0000 0004 8345 52
bei der Stadtsparkasse Ménchengladbach




So bleiben Sie informiert

b 4

@ Newsletter

In unserem Newsletter informieren wir regelmaBig Gber aktuelle
Termine, neue Angebote und besondere Veranstaltungen.

Schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem Betreff: Ich mdchte den Hannes-
Newsletter erhalten, und wir nehmen Sie gerne in den Verteiler auf

l@' Instagram

Auf Instagram teilen wir Eindricke aus unserem Alltag,
Veranstaltungsfotos und kurze Ankindigungen. Folgen Sie uns
und lassen Sie gerne mal ein 4@ da.

https://www.instagram.com/begegnungszentrum_hannes

ﬂ Facebook

Uber unsere Facebook-Seite erfahren Sie alles Wichtige, kdnnen
Beitrage teilen und mit uns in Kontakt treten.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100079759994199



https://www.facebook.com/profile.php?id=100079759994199&utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079759994199&utm_source=chatgpt.com
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	Wir freuen uns auf ein tolles 2. Halbjahr mit  Ihnen und Euch!

